Traditionelle Europaische Naturheilkunde TEN Humoralmedizin — Vier-Safte-Lehre

Borago officinalis
Borretsch
warm 1 | feucht 1

Achse der
Struktur

Achse der
Energie

Pulmonaria officinalis
Lungenkraut

neutral | feucht 1

Acorus calamus
Kalmus
warm 2-3 | feucht 1
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HERZ-KREISLAUF

. . Blut . . .
Artemisia abrotanum Sanguiniker/in Althaea.l 9fﬁc1nalls
Eberraute Luft Eibisch

warm 1-2 | trocken 3 kalt 2 | feucht 2

LEBER-GALLE

Schleim
Phlegmatiker/in
Wasser

Gelbgalle
Choleriker/in

Melancholiker/in
Schwarzgalle

Alchemilla vulgaris
Frauenmantel
neutral-warm 1 | trocken 2-3

Aconitum napellus
Blauer Sturmhut
kalt 3 | neutral

Berberis vulgaris
Berberitze
neutral-kalt 1 | trocken 1

BEDEUTUNG DER HUMORALEN QUALITATEN

KALTE (= MANGEL AN WARME)

WARME FEUCHTIGKEIT TROCKENHEIT (= MANGEL AN FEUCHTIGKEIT)

— Setzt Lebensprozesse in Gang

— Limitiert und ddmpft Lebensprozesse

— Speicherform der Energie: Voraussetzung fiir Warme

— Reduziert potenzielle Energie » Energiemangel

— Halt Lebensprozesse aufrecht

— Reduziert Saftebewegung

— Voraussetzung fiir den Aufbau materieller Strukturen

— Abbau von Strukturen » Atrophie

— Voraussetzung fiir die Regulation
und Anpassung samtlicher Lebensprozesse

— Vermindert Regulation und Anpassung

— Voraussetzung fiir Regeneration materieller Strukturen

— Defizitare Bildungs- und Regenerationsprozesse

Pathophysiologisch libersteigert

Hyperkinetische Syndrome

Hypokinetische Syndrome

Hyperplasie

Hypoplasie — Atrophie

Akute Entziindung

Chronizitat

Schwellungen

Elastizitatsverlust / Bewegungsstarre
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